
...und möchten über Ihre Erfahrungen 
im Rahmen einer Studie erzählen? 
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Sie waren in der DDR 
Leistungssportlerin oder 

Leistungssportler? 



Die DDR glänzte bis zur Wende in der Weltöffentlichkeit mit unzäh-
ligen Siegen und olympischen Medaillen. Einzelheiten des staatlich 
gelenkten und geförderten DDR-Leistungssportsystem wurden erst 
nach 1989 öffentlich bekannt. In unserem Forschungsprojekt wol-
len wir uns genauer den ehemaligen Athleten und Athletinnen 
widmen. 

Welchen Einfluss hatte die Aktivität im DDR-Leistungssport auf 
das weitere Leben der Sportlerinnen und Sportler? 

Gerne würden wir mit Ihnen ein Interviewgespräch führen. In die-
sem soll es um Ihre Lebensgeschichte gehen. Dafür suchen wir 
Athleten und Athletinnen, die in der DDR in einer olympischen 
Disziplin an einer Kinder- und Jugendsportschule bzw. mindestens 
an einem Trainingszentrum aktiv trainiert haben.  

Die Ergebnisse der Studie sollen zur Aufarbeitung des Themas bei-
tragen und in spezialisierte Beratungs- und Behandlungsangebote 
einfließen. Die erhobenen Daten werden vertraulich behandelt, 
anonymisiert ausgewertet und nur für wissen-
schaftliche Zwecke genutzt.  

Wenn Sie sich angesprochen fühlen melden Sie 
sich gerne telefonisch, per Email oder füllen Sie 
das Onlineformular aus (scannen Sie dafür ein-
fach den QR-Code). 

Was passiert mit meinen Daten? 

Wir sind dem Datengeheimnis verpflichtet und behandeln Ihre 
sensiblen Informationen streng vertraulich. Diese werden nicht an 
Dritte weitergegeben. Im Vorfeld erhalten Sie deshalb eine Daten-
schutzeinwilligung von uns, die Sie jeder Zeit zurückziehen können. 

Kontakt 

Annemarie Bierstedt, Psychologin (M. Sc.) 

 0381-494 9675 oder 0381-494 4731  

 annemarie.bierstedt@med.uni-rostock.de 

Projektleitung 

Prof. Dr. Carsten Spitzer 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

https://kpm.med.uni-rostock.de/ 

Gesprächsteilnehmende gesucht 


