Anmeldung

Bevor Sie bei uns in der Tagesklinik behandelt
werden kdnnen, sind ein oder zwei Vorgesprache in
unserer Ambulanz nétig.

In den Vorgesprachen werden Diagnosen gestellt und
wir prifen mit lhnen, ob das Behandlungsangebot
passend ist.

Die Ambulanz erreichen Sie unter der
Telefonnummer:

0381/494-9661

Sie bendtigen:

Inre Chipkarte und einen Uberweisungsschein

Vereinbarte Termine:

Offentliche Verkehrsmittel:

S-Bahn, StraRenbahnlinien und Busverbindungen
bis Hauptbahnhof,
von dort 3 Minuten FuBweg zur Goethestral’e 18

Freiligrathstraie
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UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Behandlung von Patienten mit korperlichen

Erkrankungen und psychischen Folgen

Sie leiden an einer korperlichen Erkrankung, durch die
Sie auch psychisch belastet sind? Oder an korperlich
anmutenden Symptomen, fiir die keine (ausreichende)
organische Erklarung gefunden wurde?

In der Tagesklinik flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie mochten wir mit Ihnen daran arbeiten,
die Krankheiten und Krankheitsfolgen genauer zu ver-
stehen und Ihnen helfen, die Symptome zu verringern
oder auch zu lernen, besser mit chronischen Krank-
heiten umzugehen.

Korper und Psyche sind flr uns keine Gegensatze. Wir
glauben daran, dass eine ganzheitliche Behandlung so-
wohl kérperliche als auch psychische Aspekte bertck-
sichtigen muss. Auch die soziale Situation, die haufig
durch Krankheiten beeinflusst wird, versuchen wir mit
lhnen zu verbessern.

Fiir wen ist das Behandlungsangebot

geeignet?

Wir behandeln Patienten mit:

Somatischen Belastungsstérungen und psycho-
somatischen Erkrankungen

Dabei handelt es sich um Erkrankungen, bei der
Menschen korperliche Symptome erleben, fir die
es keine klare medizinische Ursache gibt.

Diese Symptome kénnen z.B. durch psychische
Faktoren wie Stress oder Angst ausgeldst werden.

Chronischen korperlichen Erkrankungen,
die zu psychischen Belastungen gefiihrt haben

Essstoérungen mit Ubergewicht,
emotionalem Essen oder Essanfallen (Adipositas,
binge eating)

Ablauf der tagesklinischen Behandlung

In unserer Gruppenpsychotherapie haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich mit anderen Teilnehmern auszutauschen
und sich gegenseitig zu unterstitzen. Hier kdnnen Sie
Ihre Sorgen und Angste teilen und wertvolle Einsichten
gewinnen. Durch den Austausch in der Gruppe lernen
Sie, lhre eigenen Herausforderungen zu bewaltigen
und lhre persoénlichen Starken zu entfalten.

Die Erndhrungstherapie ist ein weiterer wichtiger Be-
standteil unseres Programms. Unsere Ernahrungs-
experten helfen lhnen dabei, Ihre Essgewohnheiten zu
optimieren und eine ausgewogene Ernahrung zu ent-
wickeln. Wir mochten lhnen zeigen, wie Sie durch be-
wusste Nahrungsmittelwahl Ihre Energie steigern und
lhre Gesundheit fordern kdnnen.
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Ein weiterer Bestandteil in der Therapie ist Psycho-
edukation. Durch gezielte Wissensvermittlung er-
halten Sie ein tieferes Verstandnis fir lhre eigenen
psychischen Prozesse, was lhnen ermdéglicht, aktiver
am Heilungsprozess teilzunehmen und lhre Selbst-
firsorge zu starken.

Wir bieten auch Sozialberatung an, um lhnen bei der
Bewaltigung sozialer Herausforderungen zu helfen.
Unsere Therapeuten unterstiitzen Sie bei der L6sung
von Konflikten, der Verbesserung lhrer zwischen-
menschlichen Beziehungen und der Forderung einer
gesunden sozialen Integration.

Zur Forderung einer ganzheitlichen Integration von
Koérper und Geist, bieten wir Qigong-Ubungen an.
Qigong ist eine traditionelle chinesische Medita-
tions- und Bewegungsform, die darauf abzielt, die
Energieflisse im Kdrper zu harmonisieren und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Durch regel-
maRiges Training konnen Sie lhre kérperliche Fitness
verbessern, Stress reduzieren und eine innere Balan-
ce finden.

Die Dauer der tagesklinischen Behandlung wird
individuell mit Ihnen festgelegt.

Die Therapiezeiten sind Mo.-Do.: 8:00-16:00 Uhr
Fr.: 8:00-14:00 Uhr



